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Zasady budovania a pripajania

kanalizacn

Obec Slovenska Lup¢a na zékla-
de pravoplatného kolaudatného
rozhodnutia na skiiobnu prevadz-
ku stavby ,Slovenska Lupca -
Splaskova kanalizacia a COV,
ako prevadzkovatel, spustila COV
do skugobnej previdzky s tym,
ze vdetd producenti /oblania/
v priaznivom pocasi/ mézu zalat
realizovat kanalizatné pripojky
a svoje nehnutelnosti napajat na
verejnu splaskovi kanalizaciu.

Vlastnik nehnutelnosti, na
ktorej vznikaji odpadové vody,
je povinny pripojit nehnutel'nost
na verejna kanaliziciu a splnit
technické podmienky tykajice sa
najmi miesta a sposobu pripoje-
nia na verejni kanalizaciu a uza-
tvorit zmluvu o pripojeni s vlast-
nikom verejnej kanalizicie, ak
v obci, na ktorej izemi sa nehnu-
telnost nachidza, je zriadeni
a vlastnik nehnutelnosti nema
povolenie prislusného organu
Statnej spravy na iny spésob na-
kladania s odpadovymi vodami.
(§ 23, odst. 2 zdkona ¢. 442/2002
Z. z. - Z4kon o verejnyjch vodovo-
doch a verejnych kanaliziciich)

€]

pripojky

Postup odberatela pri budovani
kanalizacnej pripojky:

Odberatel - vlastnik nehnutel-
nosti alebo ind osoba poverend
vlastnikom nehnutelnosti si vyZia-
da na OcU tla¢ivo ,Ziadost o zria-
denie kanaliza¢nej pripojky na ve-
rejnt kanalizaciu v obci Slov.Lupéa
za U¢elom odvidzania odpadovych
vod®

OcU po prijati kompletnej Zia-
dosti vydd pisomné stanovisko
k Ziadosti.

Napojenie na verejnil kanaliza-

", ."I'EJ :

ciu méze byt vykonané az po su-
hlasnom stanovisku obce

Zasady budovania a pripajania
kanalizacnej pripojky:

Pre kazdu pripajant nehnutel-
nost sa zdsadne zriaduje jedna
samostatnd pripojka. Odkanali-
zovanie dvoch a viacerych nehnu-
telnosti jednou spolo¢nou kana-
liza¢nou pripojkou je mozné len
v od6vodnenych pripadoch a to so
sthlasom spravcu verejnej kanali-
zacie (dalej len ,VK®).

Producent méze do VK vypustat
vyluéne splagkovi odpadovi vodu
v mnozstve podla skuto¢nej spot-
reby.

Producent nesmie do VK vypus-
tat odpadova vodu cez domovi
Cistiaren, septik alebo Zumpu.

Producent nesmie do VK vypus-
tat vodu z povrchového odtoku
(voda z atmosferickych zrazok),
drend’nu vodu, priesakovi vodu,
alebo ind balastnt vodu, ktord by
nariedovala splagkovit odpadovi
vodu a hydraulicky zatazovala sto-
kovii siet a COV.

Do VK mozno vypustat odpa-
dové vody s mierou zneistenia,
ktoré zodpoveda previdzkovému
poriadku VK. Pre producentov
z domdcnosti a nerozhodujucich
producentov platia vSeobecné li-
mity znelistenia charakteristicka
pre mestské (komunalne) odpado-
vé vody (STN 75 6401).

Producent odpadovych véd ne-
smie do VK vypustit obzvlast skod-
livé latky a $kodlivé latky uvedené
v zoznamoch v prilohe ¢.1 k zako-
nu ¢.364/2004 Z.z. o vodéch.

Ak sa mnoZstvo odpadovych
vod vypusta do VK nemeria a tvo-
ri ich len voda odobratd z verej-
ného vodovodu (dalej len ,VV),
mnozstvo vypustanych odpado-
vych vod sa bude uréovat podla
merania mnozstva dodanej pitnej
vody z VV.

Ak sa mnozstvo odpadovych vod
vypusta do VK nemeria a tvori ich
voda odobrata z rdéznych zdrojov
vody, mnozstvo vypustanych od-
padovych véd sa vypocita podla
prilohy ¢.1 k Vyhlaske MZP SR ¢.
397/2003 Z.z.

Pokracovanie na str. 2
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»Lampa
nesvieti, rozhlas
nepocut...

Ziadame nagich obéanov, ktori
zistia nefunk¢nd lampu verejného
osvetlenia ¢ nefunkény obecny
rozhlas, aby tato skuto¢nost na-
hlésili na obecnom turade:

- zdpisom do zosita vo vestibule

- telefonicky na tel.¢.0903547969

- mailom na:
spravcamajetku@slovenskalupca.sk

Pri nahlasovani verejného osvet-
lenia je dolezité k oznamu doplnit
nazov ulice a ¢islo domu. Za pocho-
penie a pomoc dakujeme.

Upozornenie

Poplatky za komunalny odpad
naeok 2)615 el

Oznamujeme ob¢anom, ze do
konca februara 2015 je po-
trebné dorucit na Obecny trad
Slovenskd Lupla hodnoverné
podklady na ulavu pripadne
odpustenie poplatku za komu-
nalny odpad a drobny stavebny
odpad na rok 2015. V pripade,
Ze doklady nebudd dorucené
do uvedeného terminu ulava
a odpustenie poplatku nebude
poskytnuta.

Zimna udrzba

E&‘T‘Ln—;ﬁ =

Upozorfiujeme majitelov mo-
torovych vozidiel, Ze v obdobi
zimnej udrzby ciest musia svojimi
vozidlami parkovat tak, aby bolo
umoznené bezpené vypluhovanie
miestnych komunikécii v oboch
smeroch. V tych uliciach, kde buda
motorové vozidla brénit pluhova-
niu a pripadnému posypu, nebude
zimnad udrzba vykonanad. Jednd
sa hlavne o ¢ast Juhovychod, Né-
mestie SNP za evanjelickym kosto-
lom smerom k cintorinu, Mierova
ulica, Lup¢ianska ulica.

Za pochopenie dakujeme. ou

LT
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Technické podmienky pre
zriadenie kanalizacnej pripojky:

Do verejnej kanalizicie sa pri-
pojkou odvédzaju len splagkové od-
padové vody vznikajuce vyhradne
beznou prevadzkou domdcnosti,
resp. ¢innostou prevddzky nevy-
robného charakteru. Vzhladom
na charakter verejnej kanalizicie
(splagkové) nesmu byt do pripojky
pripojené dazdové zvody a drendz-
ne systémy.

Najmens$ia menovitd svetlost
potrubia kanalizatnej pripojky je
DN 150. Kanaliza¢né pripojky vac-
gie ako DN 200 je potrebné dolozit
hydrotechnickym vypoctom.

Najmensi dovoleny sklon kanali-
zalnej pripojky a DN 150 je 2%, DN
200 je 1%.

Kanaliza¢nd pripojka musi byt
¢o najkrat$ia, priama, v jednom
sklone, z jedného druhu materia-
lu a rovnakého profilu (svetlosti).
V pripade nutnosti zmeny smeru
alebo sklonu potrubia musi byt
v kazdom bode zmeny vybudovana
kanaliza¢na $achta.

Kanalizatné pripojky moézu byt
z plastovych materidlov ako PVC,
PP a PE. Iny materidl je mozné po-
uzit len v stlade s platnymi STN pri
zabezpedeni 100% vodotesnosti sa-
mostatnych rir a spojov.

Na VK sa nehnutelnost moéze
pripojit len ak technické parametre
pripojky a technické podmienky,

tykajlice sa miesta a sposobu napo-
jenia, vyhovuja pre bezpe¢né preve-
denie vypustanych odpadovych vod
z nehnutelnosti za kazdych okol-
nosti a kanaliza¢na pripojka vyho-
vuje podmienkam vodotesnosti,
mechanickej a chemickej odolnosti.

Kanalizatnd revizna Sachta sa
os4dza na hranici pozemku. Kanali-
za¢né potrubie musi byt priamo na-
pojené od nehnutelnosti az do re-
viznej kanaliza¢nej Sachty. Potrubie
nesmie byt preru$ené. To znamena
nie preru$ene do zumpy a odtial vy-
vodom do kanalizicie, Zumpy mu-
sia byt vyradené z prevadzky.

Kanalizatnd pripojka nesmie
byt zrealizovand tak, aby splagko-
va voda pritekala do Zumpy, septi-
ku alebo domovej ¢istiarne, kde sa
bude akumulovat a nasledne odte-
kat do kanaliza¢nej pripojky. V pri-
pade nutnosti trasovania pripojky
miestom tychto zariadeni je potreb-
né ich odstrénit, resp. zasypat.

Do kanaliza¢nej pripojky sa ne-
smie pre¢erpavat obsah Zump, sep-
tikov a domovych ¢istiarni a vypas-
tat latky chemického a biologického
charakteru silnej koncentracie.

Vlastnik nehnutelnosti je povin-
ny udrziavat Cast pripojky, ktora
vybudoval na vlastné néklady a vy-
konévat na nej opravy a udrzbu.

Po zrealizovani pripojky bude pove-
rend osoba kontrolovat a preberat este
nezasypanu pripojku, pricom bude
vykonand fotodokumenticia napoje-
nia pripojky na splaskovi kanalizdciu
a spisany preberaci protokol.

V pripade nejasnosti sa mézete
informovat v strankové dni na obec-
nom urade u Miroslavy Oravcovej
t.¢.0903537476, 048/4723228.

Poverend osoba kontrolovat
a preberat pripojky: Ivan Kulfas,
t.¢.0917795625, Michal Majcher:
t.¢.0903536853.

Stav obyvatelstva

Celkovy stav  obyvatelstva
k 31.12.2014 je 3251, z toho
1593 muzov, 1658 Zien.
Vekova struktira:

od 0 az 8 rokov: 566
19-ro¢ni az 40-rocni: 1062
41-rocni az 60-rocni: 967
61-ro¢ni az 80-rocni: 583
81-ro¢ni a starsi: 73

V roku 2014 sa narodilo 21 deti (10
dievcat, 11 chlapcov), zomrelo 36
obyvatelov (20 Zien, 16 muzov), bolo
uzatvorenych 16 manzelstiev, k tr-
valému pobytu sa prihlasovalo 73
obéanov, odstahovalo sa 47 obéanov.
Magdaléna Baddnikovd

Matricny virad, ohlasoviia pobytu

Informacia pre ziadatelov
o prispevok vojnovym sirotam

Narok na prispevok je mozné po-
dat pisomne na Ministerstvo spra-
vodlivosti SR, Zupné namestie 13,
813 11 Bratislava do 31.12.2015,
inak narok na prispevok zanikne.
Osoba, ktord si uplatiiuje nérok
musi byt ob¢anom SR, mat trvaly
pobyt na tzemi SR a preukazat, ze
jeden z rodicov bol v rokoch 1939
- 1945 ulastnikom doméceho pro-
tifagistického odboja a v tomto boji
padol, alebo bol popraveny. Ak v na-
rodnom boji padol jeden z rodicov
patri osobe 2655,52 €. V pripade,
ze zahynuli obidvaja rodi¢ia suma,
ktor4 patri osobe predstavuje vys-
ku 3983,27 €. Ak rodi¢ zomrel na
nasledky zraneni utrpenych v boji
za oslobodenie patri osobe polovica
z tastky 2655,52 €.

K Zziadosti o poskytnutie jedno-

razového finan¢ného prispevku

vojnovym sirotdm je potrebné do-

kladovat:

- predlozenie osvedcenia byvalého
MNO, resp.MO SR podla §8 zakona
¢.255/1946 Zb., (iny doklad, ktory
nahrddza uvedené osvedCenie je
napr. potvrdenie byvalého MNO
¢.34/1946 Zb. o priznani charakte-
ru ¢eskoslovenského partizéna)

- predlozenie tmrtného listu ti¢astni-
ka nérodného boja za oslobodenie

- predlozenie sobasneho listu ( iba
dcéry nebohych ucastnikov na na-
rodnom boji za oslobodenie)

- predloZenie rodného listu ziadate-
fa

- oznamenie rodného ¢isla Ziadatela

Blizsie informacie sa dozviete
na sekretariate Obecného ura-

du, alebo na tel.é. 048/4723210

Oblastny vybor pripravuje aj

v tomto roku aktivity a podujatia pri

pomnikoch padlych hrdinov, par-

tizanov a vojakov. Neoddelitelnou
stc¢astou v roku 2015 sa aj oslavy

Zien a matiek, Den u¢itelov a rdzne

spolocenské posedenia.

V mesiaci marec si pripomenie-
me:

-6.3. Spomienkové zhromazdenie
pri prilezitosti MDZ, Diia ucitelov

-18.3. Spomienka na tragické uda-
losti v Kalisti r.1945 v kinosale
Muzea SNP

-20.3. Spomienka na oslobode-
nie obce Slovenska Lupéa (pia-
tok) 0 10:00 hod.

-25.3. PoloZenie venca na Nam.
SNP v Banskej Bystrici pri prilezi-
tosti oslav 70. vyrotia oslobodenia
mesta.

WWW.SLOVENSKALUPCA.SK
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Z rokovania 0Z

Poslanec Mgr. Michal Hlava¢ bol
povereny zastupovanim starostu
a vedenim zasadnuti obecného za-
stupitelstva v pripadoch podla § 12
ods. 2 prvé veta, ods. 3 tretia veta,
ods. 5 druhé veta, ods. 6 druhd veta
apodla § 13 b ods. 3 a 4 Zékona ¢.
369/1990 Z. z. 0 Obecnom zriadeni
v zneni neskorsich predpisov.
poveruje
vykonom funkcie sobasiacich po-
slancov Obecného zastupitelstva
v Slovenskej Lup¢i

starostu obce Slovenskd Lup-
¢a Ing. Miroslava Macadka, Mgr.
Michala Hlava¢a a Mgr. Rolanda
Lampera, Lubo$ Bakaljar podla § 4
ods. 1 Zékona ¢. 36/2005 o rodine

strana 3
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a o zmene a doplneni niektorych
zdkonov

urcuje

sobasiace dni obce Slovenskd Lup-
¢a piatok a sobota bez poplatku
a ostatné pracovné dni v tyzdni
podla prislusnej polozky zakona
o spravnych poplatkoch.

Komisie pri OZ v Slovenskej Lupci

Financéna komisia
Predseda: Mgr.art. Radoslav Sola-
rik, zapisovatelka: Ivona DobiSova
Clenovia: Ing. Marek Klinec, Jo-
zef Stanko, Ing. Katarina Sykorova,
PhD, Mgr. Michal Hlava¢, MVDr.
Milan Bruchédnik

3. februara 2015

Komisia Vystavby a izemného
rozvoja

Predseda: Lubo$ Bakaljar, zapiso-
vatelka: Mgr. Anna Sigkova

Clenovia: Mgr. art. Radoslav Sola-
rik, Ing. Frantidek Piffko, Pavel Ho-
lécy, Michal Snopko, Martin Matia$
Komisia Zivotného prostredia
a verejného poriadku

Predseda: Mgr. Daniel Baléz, za-
pisovatelka: Miroslava Oravcova

Clenovia: Mgr. Martin Maloves-
ky, Mgr. art. Mata$ Jancura, Mgr.
Branislav Cecho, Jén Gildny, Jozef
Polievka, Jozef Bartko Vy3ny, Miro-
slav Hamada
Komisia Podnikania a cestovné-
ho ruchu

Predseda: Jozef Stanko, zapiso-
vatelka: Zuzana Badova

Clenovia:Bc. Jana Hri¢ovsk4, Ing.
Otilia Solarikova, Marian Horvath,
Mgr. Roland Lamper, Mgr. Daniel
Baldz
Komisia Kultiry a sociilno -
zdravotna

Predseda: Emilia Debnarikova,
zapisovatelka: Ing. Elena Debnaro-
v

Clenovia: Jozef Polievka, Mgr.
Sotia Prandlovd, Ing. Daniela Solté-
sova, Ing. Matej Jaku$ Mgr. Vladi-
mir Homola (kasteldn hradu)
Komisia Skolstva a sportu

Predseda: Mgr. Michal Hlavéc,
zapisovatelka: Livia Gondova

Clenovia: Mgr. René Kovacik,
Mgr. Iva Petrik, Mgr. Anna SO]akO-
vd, Peter Krippner, Ing. Marek Kli-
nec, Lubos Bakaljar

Davame do pozornosti

PriSla zima so svojimi ra-
dostami a aj starostami.

Stile platny cestny zdkon ¢.
135/1961 Zb. o pozemnych ko-
munikécidch (cestny zakon), ako
vyplyva zo zmien a doplneni vyko-
nanych zédkonom ¢&. 27/1984 Zb.,
zdkonom Ndérodnej rady Sloven-
skej republiky ¢. 160/1996 Z. z.
a zdkonom ¢. 58/1997 Z.z. v § 9
uvidza:

Zavady v schodnosti chodni-
kov prilahlych k nehnutelnos-
ti, ktora sa nachadza v zasta-

vanom izemi a hranici s cestou
alebo miestnou komunikaciou,
si povinni bez prietahov od-
stranovat vlastnici, spravcovia
alebo uzivatelia nehnutel'nos-
ti, pokial tieto zavady vznikli
znecistenim, poladovicou ale-
bo snehom.

Na odstrafiovanie zévad v zjazd-
nosti, pripadne v schodnosti moz-
no pouzivat chemické posypové
materidly v stlade s osobitnymi
predpismi a len tam, kde je to ne-
vyhnutne potrebné.

ou

Ako je to s davkami od Statu

Z&kladnu davku od $tatu vo vys-
ke 61,60 eur dostane od jula 2014
len ten ob¢an v hmotnej nadzi,
ktory odpracuje 32 hodin mesa¢ne
v rdmci mensich obecnych sluzieb
alebo dobrovolnickych ¢innosti.
Takéto zmeny priniesla novela zi-
kona o pomoci v hmotnej nudzi,
ktord parlament schvdlil este kon-
com minulého roka.

Vyska davky bude zavisiet od ak-
tivity plnoletého praceschopného
¢lena domdacnosti.

Obciam a mestam v tejto sivis-
losti pribudli nové povinnosti.

Podla zakona musia pripravit
podmienky na to, aby ludia, ktori
poberaji divku v hmotnej nadzi,
mohli zacat pracovat. Prica im
musi byt najprv ponuknuta. V pri-
pade, Ze obdan pontknutd pracu
odmietne nemd narok na davku
v hmotnej nudzi, bude vyradeni
na urade price z evidencie a §tit
prestane za neho platit zdravot-
né odvody. Odvody do zdravotnej

poistovne si bude musiet hradit
ob¢an sam.

Zakon sprisfiuje narok na ak-
tivacny prispevok.

Ten budt méct Iudia ziskat, len
ak odpracuju v rdmci obecnych slu-
Zieb minimélne 64 a maximélne 80
hodin mesa¢ne. Zaroveii sa zava-
dza aj osobitny prispevok v sume
63,07 eura. Ten dostane obéan,
ktory bol dlhodobo nezamest-
nany, poberal diavku v hmotnej
nudzi a zacal pracovat. Narok na
tento prispevok mu vznikne vtedy,
ak bude mat prijem najmenej vo
vyske minimélnej mesa¢nej mzdy
a najviac vo vyske trojndsobku
minimalnej mzdy v domdcnosti.
Prispevok sa bude pri splneni pod-
mienok poskytovat pocas $iestich
mesiacov. Noveliziciou sa zrusila
podmienka poskytovania prispev-
ku na zdravotn starostlivost, kto-
ry predstavoval 2 eurd mesa¢ne na
kazdua osobu v hmotnej nudzi.

spracovala eg

Vysledky referenda v SL. Lupu

Pocet okrskov

Pocet odovzdanych zapisnic okrskovych komisii

Pocet opravnenych obcanov zapisanych v zoznamoch na hlasovanie 2 706
Pocet opravnenych ob¢anov, ktorym sa vydali hlasovacie listky 559
Pocet odovzdanych hlasovacich listkov 559
Pocet odovzdanych platnych hlasovacich listkov 555
Pocet odovzdanych neplatnych hlasovacich listkov 4
Ucast v % 20,65

Odpoved’,ANO* Odpoved',NIE* Neplatné hla

1 527 94,27
1 518 92,66
3 496 88,72

4,65 6 1,07

5,54 10 1,78

8,76 14 2,50
wwwstatistics.sk

WWW.SLOVENSKALUPCA.SK
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Velmi dobré je zacat uz v pred-
Skolskom veku. Pocas tohto
obdobia, hlavne v prvych troch
rokoch Zivota, si polozené
zaklady myslenia, jazyka, vni-
mania, nadania a inych charak-
teristik. (R. Kotulak,1996). Bola
by preto velka Skoda nevyuzit
tato prirodzenu schopnost.

V prvych troch rokoch Zivota sa
vyformuju hlavné nervové dréhy,
tzv. mozgové mapy pre ucenie.
Do veku dvandst rokov sa mozog
dietata dé oznatit ako ,super §pon-
gia“. Po tomto obdobi sa oknd za-
tvoria; zdkladn4 architektira mozgu
je dokoncend. (R. Kotulak, 1996).

Oznam

Zépis do Materskej Skoly
v Slovenskej Lupci na Skolsky
rok 2015/2016

Zipis deti do MS bude prebie-
hat v diioch od 23.2. do 27.2.

Vyplnenu Ziadost s potvrdenim
o zdravotnom stave dietata od vse-
obecného lekdra pre deti a dorast
rodi¢ s dietatom doruéi v ¢ase od
10.30 hod. do 12.00 hod. riadi-
tel'ke MS Slovenska Lupca.

Tla¢ivo ziadosti o prijatie
si roditia mézu prevziat v MS
alebo je dostupné na interne-
tovej stranke materskej 8koly
www.mslupca.webnode.sk

Podmienky prijimania deti do MS:

prednostne:

- deti, ktoré dovisili piaty rok
veku, deti s odlozenym zadiat-
kom plnenia povinnej §kolskej
dochadzky, deti s dodatocne
odlozenym zadiatkom plnenia
povinnej §kolskej dochadzky

v druhom poradi:

- deti stargie ako tri roky

v d'alSom poradi:

- deti mladsie ako tri roky budu
prijimané podla ditumu naro-
denia v poradi od najstarsich
po najmladsie, pokial bude
volna kapacita MS

Podmienkou prijatia véetkych
deti su osvojené zakladné hy-
gienické navyky.

Riaditelka MS

i
—4
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Preco je dobré ucit sa cudzie
jazyky uz v utlom veku?

Z toho vyplyva, Ze s vekom sa zhor-
$uje schopnost utit sa cudzie jazyky,
¢o ale neznamena, Ze sa ich nenau-
¢ime. Nikdy nie je neskoro zacat sa
udit cudzi jazyk, aj ked ucit sa novy
jazyk predstavuje vzdy nelahku dlo-
hu a v hodnotovej vybave cloveka by
mali byt vlastnosti ako vytrvalost
a pevna vola. AvSak pri spréavnom
pristupe a prijemnej edukacnej at-
mosfére je to zdbava a mnohi klienti
si do jazykovej 8koly chodia - ako
sami hovoria - ,,oddychnut®, zrela-
xovat sa, ale hlavne vela sa naudit.

Jazyk je mozné nautit sa v cu-
dzojazytnom prostredi ovela lahsie,
bez toho, aby sme vyvijali obrovské
tsilie. Realita nds nuti udit sa a po-
uzivat dany jazyk v prostredi, kde sa
pohybujeme, Zijeme, pracujeme ¢i
dovolenkujeme. Iné je, ak sa u¢ime
jazyk doma ¢ vjazykovom kurze. Tu
je dolezitd metdda uéenia sa.

Dnes jestvuje viac ,zarucenych®
metdd na naucenie jazyka. Casto sa
spominaji metody, zalozené na fun-
govani podvedomia, ucenie v hladine
alfa a podobne. Najspolahlivejsie su
viak tradi¢né metddy. Su sice précne,
ale ich vysledky vydrzia najdlhsie.

Osvojovanie si cudzieho jazyka je
dlhodoby proces a prebieha v uréi-
tych fézach. V nasej jazykovej skole
za¢iname s vyucbou v materskych
skolach vo veku od 3 rokov. Niekto-
ré detitky maju na zaciatku tzv. ,ti-
ché obdobie®, to znamen4, Ze pocas
hodiny hlavne pozoruji, pocavaji
a komunikuji pomocou mimiky tva-
re, réznymi gestami alebo pohybmi

a aZ neskor zacinaj hovorit. V tejto
faze vyuzivame met6du Total Physi-
cal Responce. Deti reaguju na pokyny,
a tym dévajui najavo porozumenie.
Vsetci vieme, Ze ked sa dieta ui svoj
materinsky jazyk, mnoho mesiacov
len absorbuje jazyk bez toho, aby
vedelo rozpravat. Az neskor ho die-
ta zatne spontdnne reprodukovat.
Pokial deti nemaju za sebou pred-
gkolsku pripravu, je pre ne ovela
narocnejsie zvladnut v druhom ro¢-
niku zédkladnej skoly viac jazykovych
zruénosti naraz — po¢avanie, hovo-
renie, ¢itanie, pisanie.

V mladsom skolskom veku vy-
uzivame najmi prvky priamej metd-
dy vyucby. V tomto veku zbyto¢ne
nezatazujeme deti gramatickym pra-
vidlami, ale snaZime sa, aby sa jazyk
udili prirodzene. Pri vyucbe slovne;
zasoby pouzivame obrazky, plaga-
ty, nazorné pomécky a pri nécviku
gramatickych Struktur a tiez slovnej
zasoby vyuZivame metédu otdzok
a odpovedi. Utitel sa pyta, otazky
nepreklad a ziak odpovedé ¢o moz-
no najrychlejdie a bez rozmyslania.
Ide o to, aby si ziak jednotlivé slo-
vicka a gramatické struktary rychlo
osvojil a zacal ich pouzivat vo vetach
automaticky. .

U ziakov na 2. stupni ZS, pri
stredoskoldkoch a u dospelych
pouzivame hlavne komunikativnu
metddu vyuchy, pri ktorej je v centre
pozornosti $tudent. Utitel na hodi-
nach funguje ako usmernujuci pr-
vok. Od studentov sa vyzaduje vi¢sia
kreativita, pretoze Ziaci uz tak ¢asto

nememorujy, ale uc¢ia sa rozumiet
principom pouzivania jazyka, aby
boli schopni vyjadrit svoje vlastné
myslienky a nielen reagovat v situ-
aciach, s ktorymi sa stretli na hodi-
nach. Pri vyucbe kladieme déraz na
rozvoj vietkych jazykovych zru¢nos-
ti (Citanie s porozumenim, pociva-
nie s porozumenim, Gstny a pisomny
prejav). Prax ukazuje, ze deti, ktoré
sa venuju cudziemu jazyku od utle-
ho detstva, sa utia rychlejsie, lahsie
a v porovnani so svojimi rovesnikmi,
ktori sa zacali uit neskdr, st o velky
krok popredu, nakolko maju angli¢-
tinu viac vzitd a napocivand. Z na-
sich skisenosti vieme, Ze ak dieta vo
veku cca 15 rokov nema dobré zakla-
dy z cudzieho jazyka, nema na ¢om
stavat, zvy¢ajne mava problémy s ja-
zykom na SS, gymnazidch a nastdva
problém... V takomto pripade od-
poradame zo zatiatku individudlnu
formu $tadia. Vyucba v nasej jazy-
kovej skole prebieha zva¢$a v malych
skupinach (do 7 - 10 $tudentov). Pri
vyucbe pouzivame najnovsie ucebné
met6dy a najmodernejsie pomocky.
Vyucba prebieha systematicky od
urovne Al - zaciatocnici aZ po troveil
C1 - pokro¢ili, na zéklade Spolo¢né-
ho eur6pskeho referenéného rdmca
pre jazyky (skratka SERR, anglicky
CEFR ), ktory je platny v krajinich
EU. Na konci prislusnej jazykovej
urovne ziskava kazdy poslucha¢ cer-
tifikat jazykovej skoly.

Znalostou jazyka véetci ziskava-
me vedomosti a jazykové zru¢nosti,
ktoré prispeju k tomu, Ze sa nautime
nieco o inych kultirach, ich zvykoch
a tradicidch, Ze si vylep$ime nase
pracovné vyhliadky, $tudijné vysled-
ky na ZS a SS a Ze cestovanie sa pre
nas stane zdbavnej$im a ziskame
vi¢siu istotu a sebavedomie.

Mgr. Kamila Sokolovd, riaditelka
jazykovej skoly

Parack

To, ¢o sme si vlani slabili, Ze tra-
dicie nasich predkov budeme udr-
Ziavat, sme aj splnili. A tak po roku
opit ozil Dom remesiel veselou

vravou $ikovnych Zien, ktoré sa ti
zigli 6. februdra na parackach.

Stretlo sa $estndst Zien z troch
organizicii ako aj sympatizantky
¢erveného kriza.

Pri dobrom obcerstveni poéas
paraciek a spominani na roky mi-
nulé, sme zistili, ze ¢as pokro¢il
a tak sme sa s dobrym pocitom
o pol desiatej vecer rozigli domov.

Snéad o rok dovidenia.

EP, foto archiv autorky

WWW.SLOVENSKALUPCA.SK
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V dnioch 6.-8. februdra 2015 sa
v nasej obci Mojmirovce (okres
Nitra) konalo podujatie Urmin-
ske Gajdosské fagangi (Urmin su
dne$né Mojmirovce a nizov je na-
pisany v miestnom nareci). Akciu
organizovali OcU Mojmrovce, OZ
DROPiK a Kastiel Mojmirovce.

Pozvanie prijal a ztlastnil sa
aj va$ obyvatel Lubomir Tatar-
ka - zndmy 1.cechmajster z Cechu
Slovenskych ~ Gajdosov. Okrem

neho prisli aj gajdosi zo Spojenych
Hukov Slovenska. Juraj Dufek -
2.cechmajster, ndm v ramci kon-
certu ozndmil, Ze pracuji na tom,
aby sa slovenské gajdy a gajdovanie

si' 4]
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Cesty Lubomira Tatarku, cechmajstra
z Cechu Slovenskych Gajdosov

zapisalo ako kultirne dedi¢stvo do
UNESCO.
V rémd trojdnového podujatia

gajdosi urobili pochédzku nadou de-
dinou, koncertovali v kastieli Moj-
mirovce a v nedelu hrali na velkej

oméi v miestnom rim.kat. kostole
sv. Ladislava v rdmci ,gajdovanie
gajdosov za nositelov tradicie .

Mala som tu ¢est a moznost za-
¢astnit sa celého podujatia a ho-
vorit s gajdo$mi. Rada by som Vis
preto poziadala o moznost uverej-
nenia krétkeho prispevku v rdmci
podpory gajdosov. Chodia po Slo-
vensku i do zahrani¢ia a svojou
hrou prezentuji krasnu tradiciu.
Podporme ich slovom, nech sa im
dari naplnat svoj ciel :)

Dakujem Vam.

S tctou

Tatiana Tothovd, Mojmirovce

¢lenka Redakénej Rady casopisu Mojmirovéan

Detsky folklorny subor Dratvarik zo
Slovenskej Lupce prosi o financnui pomoc

UZ 29 rokov nosi detsky
folklorny sibor Dratvarik zo
Slovenskej Lupce radost v rod-
nej obci, blizkom i dalekom
okoli a tiez v zahranici.

Stbor vznikol v roku 1986 naj-
prv ako tane¢ny krauzok zakladnej
gkoly, neskor ako samostatna zloz-
ka miestneho kultarneho strediska
s ulohou vychovévat zikladiiu pre
folklérny subor Partizan.

DFS Dratvarik oslavi v budu-
com roku svoje 30.vyrotie vzni-
ku. Pocas svojho posobenia stbor
nacvi¢il niekolko celovecernych
programov, v ktorych boli tanecné,
spevicke, hudobné a instrumen-
talne ¢isla. Namety stbor erpal
z blizkeho okolia Slovenskej Lupce
(Podkonice, Priechod, Poniky, Oco-
v4 - oblast Podpolania), z nedale-
kého Horehronia (Helpa, Pohorela,

Telgért), z oblasti Liptova (VaZec),
Oravy , ale aj Zemplina a Terchove;j.
Kazd4 tato oblast sa vyznacuje svo-
jimi osobitostami, krojmi, druhmi
tancov a piesni, ¢o robi program
pestrym a zaujimavym. Subor spre-
vadza vzdy vlastnd detska ludova
hudba, ktord z dévodov vymeny ge-
nerdcif ma roznu droven, ale vzdy
je Ziva.

Kolektiv je dostojnym reprezen-
tantom obce a slovenského folkl6-
ru nielen doma na Slovensku, ale
aj v zahrani¢i. Dratvérik uz vystu-
poval na festivaloch v Klatovoch,
Bteclavi, v Laznich Bélohrad v CR,
v Taliansku, Rakusku, Anglicku,
Polsku, Chorvétsku, Svajc‘fiarsku,
Franctzsku, Maceddénsku a napo-
sledy v Bulharsku.

Priprava programu, nékup po-
trebnych  krojovych  suéiastok,
udrzba krojov a vetky naklady

s tym spojené su velkou zitazou
pre povodného zriadovatela stibo-
ru - obec Slovenska Lupca.

Vdaka obci, mnohym firmém
ijednotlivcom, ktori ndm poméha-
ja, sa stbor stdle radi k tym zosku-
peniam, ktoré pracuji a udrziavaju
tradicie ludového umenia. Preto
prosime vietkych priaznivcov a fa-
nusikov ludového umenia, aby ste
sa aj vy osobne, pripadne Vasa fir-
ma, zaradili k tym, ktori ndm uz
pomohli a stile poméahaju a veno-
vali 2 alebo 3 % zo svojich dani na
ucet obdianskeho zdruZenia, ktoré
bolo za téelom podpory DES zalo-
Zené.

V pripade, Ze néjdete aj iné fi-
nan¢né prostriedky, ktoré pomézu
stboru, prosime vas, aby ste sa
skontaktovali s vedenim OZ Drat-
vérik, ktoré zastupuje riaditel OZ
Dratvarik Ing. J. David na ¢.t. 0903

805 082. Vsetky potrebné informa-
cie a podmienky vam rad poskyt-
ne pri osobnom stretnuti. Mend
véetkych sponzorov a darcov budu
uvedené v reklamnych materialoch
stboru vydanych pri prileZitosti 30.
vyrotia zalozenia siboru. Sldvnost-
né vystapenia pri tomto okrithlom
vyrodi sa uskuto¢nia v dnioch 8., 9.
a 10. decembra 2016 v Miestnom
kultirnom stredisku.

Za vsetky deti a vedenie siboru
vam vopred dakujeme

Vedenie siboru: Juraj Ddvid, Zuzana Mi-

chalcovd, Milka Debndrikovd, Matiis Ivan

Dratvarik - Obcianske zdruzenie

Namestie SNP ¢.88

Slovenskd Lupca

¢, SK 240200 0000 0025 7966 1359
VUB banka Bansk4 Bystrica

WWW.SLOVENSKALUPCA.SK
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Zahranicni sta2|st| na nasej skole

Videli ste uz svoje meno
napisané cinskymi znakmi?
Niektori nasi Ziaci ano. A viete
sa podakovat po indonézsky?

Vdaka programu Educate Slova-
kia navstivili nasu zékladnd $kolu
dvaja $tudenti z Azie. Andersen
Chang (20) z Taiwanu $tuduje fyzi-
ku a Enyta Mayanti Suwanto (19)
z Indonézie medzindrodné vztahy.
Pocas dvoch tyzdiiov od 26. janua-
ra do 6. februara oducia v triedach
I. a II. stupiia 40 vyucovacich ho-
din, na ktorych predstavia svoju
krajinu, povod a kultiru v anglic-
kom jazyku.

S mlad$imi ziakmi sa porozpré-
vaju aj o rodine, priateloch, skole
a domove. Sociélne média, $port,
mdda, filmy a hudba budd témami
pre Ziakov na druhom stupni.

Verime, Zze prostrednictvom
tychto atraktivnych a netradi¢nych
hodin anglického jazyka so zahra-
ni¢nymi stazistami si Ziaci zlepsia
jazykové a komunika¢né zru¢nosti
a spoznaju iné kultary.

Text a foto: Michal Bacik
a Jana Jamriskovd

Hviezdoslavov Kubin

V janudri sa na nasej $kole usku-
to¢nili $kolské kola 61. ro¢nika su-
taze v umeleckom prednese Hviez-
doslavov Kubin. Samostatne sa
sutazilo v prednese poézie a v pred-
nese prézy v troch kategériach. Na
sttazi sa zucastnilo celkovo 45
ziakov zo vietkych ro¢nikov nasej
gkoly. Vysledky v jednotlivych ka-
tegériach st nasledovné:

kategoria: (1. - 3. rocnik)

Poézia: ’

1.miesto: Adam SOLARIK (3.A)
2.miesto: Nicolas MURIN (1.A)
3.miesto: Matus PONDELIK (1.B)
Proza: ;
1.miesto: Laura FILIPKOVA (3.A)
2.miesto: Nina PILTARKINOVA (3.4)
3.miesto: Alzbeta MILOVSKA (1.B)
a Petra DRBIAKOVA (2.B)

kategoria: (4. - 6. rocnik)

Poézia:

1.miesto: Tomas RONCAK (5.B)
2.miesto: Zofia MILOVSKA (6.4)
3.miesto: Vanesa VOSKAROVA (4.A)
Préza: )
1.miesto: Ema Justina SOLARI-
KOVA (4.A)

2.miesto: Timotej PILIARKIN (6.B)
3.miesto: Ivona PETRIKOVA (5.A)

kategoria: (7. - 9. rocnik)

Poézia:
1.miesto: Andrea SARIKOVA (7.A)
2 miesto: Karolina KONVICNA (7.4)
3.miesto: neudelené
Préza: )
l.miesto: Justina Ema DEBNARI-
KOVA (7.A) ’ )
2.miesto: Viktéria VIRAGOVA (9.4)
3.miesto: Nikola BARLOVA (9.A)
Ziaci, umiestneni na prvych
miestach, budd nagu $kolu repre-
zentovat v okresnom kole tejto su-
taZe, ktoré sa uskutocni 26. febru-
ara 2015 v Banskej Bystrici.
Vietkym zucastnenym Ziakom
a ziatkam by sme cheeli podako-
vat za ich snahu, ktord vynalozili
pri priprave na tuto sutaz a vita-
zom srde¢ne blahozZeldme! PKSJL

PRINASAME SPRAVY Z OBCE, ZAUJIMAVE INFORMACIE,

WWW.SLOVENSKALUPCA.SK

Kazdy deti sme pozorne sledova-
li predpovede pocasia a vyzeralo to
beznédejne. Velké mrazy striedali
prudké oteplenia a nadej na lad
v Lupdi klesala s pribudajicim da-
tumom. Ale rodina Stankova s par
nad$encami dosiahli nemozné. Vy-
uzili februarové kratke ochladenie,

polievali a utld¢ali napadnuty sneh
az do nodi. A tak sme mohli od 4.
do 6. februdra s druhdkmi zrealizo-
vat kor¢uliarsky kurz na domacej
pode, vlastne na lade. Patri im za
to velké dakujem od spokojnych
druhdkov a pani utiteliek.

Foto + text D. Haviarovd

PUTAVE CITANIE,

0SOBNOSTI OBCE, ZIVOTNE PRIBEHY, RADY...
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DFS DRIENKA v Sttnej opere

Bezny $tvrtok znamend pre nas
stboristov skugky, zhravku a ma-
kanie. Ale pre $tvrtok 29.janudra
to neplatilo. Namiesto pravidel-
ného tréningu sme §li vietci (cely
stbor - 70 deti) na navstevu do
Stétnej opery v Banskej Bystrici na
baletnt rozpravku Ferdo Mravec.
Na predstavenie sme sa velmi te-
gili, pretoze v hlavnej dlohe Ferda
bol né$ Janko Jamrich - sélista ba-
letu, ktory nds uti v subore.

Predstavenie sa ndm velmi padi-
lo. VZili sme sa do deja, zaZivali sme
s Ferdom dobrodruzstva, pomahali
sme mu najst spravodlivost, chceli
sme potrestat Truhlika a tesili sme
sa z jeho lasky k Lienke.

Mali sme nadherny umelecky za-
zitok a dakujeme Jankovi za jeho

noMRAVEC

taneéra

rur=nrasha

sprostredkovanie. Taktiez sme
radi, Ze nase deti mali prileZitost
navétivit operu a vidiet aj iné for-
my tanca. PretoZe je nagou snahou
priblizit detom nielen rdzne formy
ludového tanca, ¢omu sa venujeme
bezne na skugkach - teraz aj za po-
moci Jakuba Jablonského - nové-

ho kolegu, ale aj rozsirit ich obzory

o krésu, eleganciu a vzacne hodno-
ty, ktoré ponika klasicky tanec.

Detiz DFS

Foto: https://plus.google.com/u/0/

photos/103055290152911178408/

albums/6109756012165079361

DFS DRIENKA v novom roku v novom Sate

Vdaka dobrym Iudom sa
nidm podarilo obliect nase deti
do Nového roku jednotne nie-

len do kroja, ale aj do flisovych
mikin a tri¢iek s nagim lo-

TakZze na vystapeniach, festiva-
loch, sutaziach ¢i réznych podu-
jatiach budeme méct nagu ZUSku

a obec reprezentovat v jednot-
nom §ate. Dakujeme.
Jarka a Michal

PRINASAME SPRAVY Z OBCE, ZAUJIMAVE INFORMACIE,

WWW.SLOVENSKALUPCA.SK

PUTAVE CITANIE, 0SOBNOSTI OBCE, ZIVOTNE PRIBEHY, RADY...



strana 8

LUPCIANSKE. % ) zvesti

FS DRATVARIK

Cislo 1 | februar 2015

Darovali dospelym spomienky na tradicie

Pokial sa tradicia aj v dnesnej
uponahlanej dobe prirodzene
predava z pokolenia na pokolenie,
vetko je v najlepSom poriadku.
Krasne je najma to, ak si spo-
mienku na svoje korene a pravu
podstatu tak délezZitych sviatkov,
ako su Vianoce, uchovavaju i Siria
ti najmensi. Potvrdili to pred
€asom aj clenovia nasho detského
folklérneho suboru Dratvarik.

Pravda o narodeni malého Jezis-
ka v ich podani dojimala publikum
v na$ich domicich kostoloch ale
aj v svitostdnkoch okolitych obci
- Medzibrod a Hiadel. Prindgame
vam dodato¢né slova uznania z st
tych najkompetentnejgich - divakov
aj organizatorov.

»-Nie je ni¢ krajsie, ako pohlad
na rozradostené ocka dietata, oble-
¢eného v kroji svojich predkov, ako
s dokonalou prirodzenostou pohybu
rozdava uprimnu radost. Vo svojej
detskej dusi vie, kam patri i o mu
jeho rodné zem zanechala...”

Rimsko-katolicka farnost
v Slovenskej Lupci:

LV predvianotnom zhone sme radi
uvitali moznost zabudnit na reklamy
i ndkupné horicky a privitat bliziace
sa vytuzené sviatky v tichosti ndsho
chrdmu. Prichod Spasitela na tento
svet ndm sem prisli v duchu tradicit
Lzvestovat” ¢lenovia DES Dratvdrik.
Velky potlesk si ako zvycajne vyshizili
tinajmenst. Ved hoci neraz museli pred
mikrofénom stdt na $pickdch, s ohrom-
nym nasadenim recitovali svoje zndme
¢i menej zndme versovacky a bdsnicky.
Vlozili do toho kus svojho srdiecka a to
je to najkrajsie. Starsi ¢clenovia stibo-
ru prisli ako kolednici s betlehemom
a obetovali novonarodenému Dietatku
svoje dary. V programe zaznelo vela
krdsnych piesni v podant sélistov alebo
vetkyich clenov stboru, sprevidzanych
vlastnou ludovou hudbou. Ked zazne-
la td poslednd, bolo ndm zrazu lito...
Chceme sa aj takouto formou este raz
srdecne podakovat vetkym stiboris-

tom a ich vedticim za milé vystiipenie,
ako aj za posolstvo o Vianociach, ktoré
ndm svojim programom odovzdali -
posolstvo o ldske, pokoji a radosti.

S tictou vdaéni farnici

»-Nezostane ani jedno oko su-
ché a srdce lahostajné, ked jasnym,
cvendziacim hlaskom zanétia i za-
trilkuju detské usta, zakrepéi noz-
ka, & zavyska a zaujika hrdielko.
Lebo kazdy z nas ma v sebe vlozenu
spomienku na nage korene, detstvo
istaré matere...“

Cirkevny zbor ECAV Slovenska
Lupca:

,Viano¢ny ¢as je ¢asom so zvlast-
nou atmosférou. Ticho dlhych vece-
rov, svetld svetielkujice na stromée-
koch, reliéfoch domov, & v oknach,
hudba s l'bivymi melédiami - to
véetko povznasa ducha nad beznu
realitu. Vytrhuje zo vSednosti a po-
nuka nad$tandardné zazitky, ska-
senosti. Cloveku sa #iada zotrvavat
v tomto vynimo¢nostou naplnenom
svete. Sdm siho rad dotvara stretnu-
tiam i aktivitami, ktoré mu dovolia
cestovat v Case. Nieco z tohto ara
sme mohli prezit v evanjelickom
kostole v Slovenskej Lup¢i pri vysta-
peni detského folklérneho siboru
Dratvarik pod vedenim Juraja Da-
vida, Emilie Debnérikovej a Zuzany
Michalcovej. Prostrednictvom det-
skych hléskov rozniesli sa priestor-
mi chrdmu Bozieho viano¢né koledy
ohlasujiice najizasnejsie posolstvo
pre svet: Boh v narodenom dietatku
menom Jezi$, vstupil do tohto sve-
ta. Cloveku sa prlbhzﬂa spésa. Svet
a tlovek v nom uz neskonéi v tme
hriechu, ale dostdva sa mu svetlo
spasenia. V tomto svetle moze zit tu
v ¢asnosti a raz prijat blahoslavent
vetnost — miesto radostného pre-
byvania v blizkosti velkého Boha.

Dakujeme detskému folklrnemu
stboru Dratvarik za krasny prispe-
vok, ktorym oc¢akavanie narodenia
Bozieho Syna sa stalo este Zivsim
a radostnej$im.”

Cirkevny zbor ECAV

,.Dieta je svojou prirodzenos-
tou, skrytou v dokonalosti malej
ludskej bytosti, nidhernym odra-
zom svojich rodicov, starych rodi¢ov
i u¢itelov. Dokéze rozdavat radost
priehrétim, dokaZe rozosmiat i po-
tesit. Ba ¢o viac, ono dokaZe niest
odkazy i plnit sny..."

Chram sv. FrantiSka Assiského
v Hiadli a chram sv. Jana
Nepomuckého v Medzibrode:

,,Viade hovorime, Ze Vianoce st
sviatkami pokoja a radosti. Predsa
len Casto krat zabudame, Ze pod-
statou Vianoc je prichod Bozieho
Syna - Spasitela. Boh vstapil do
¢asu, aby mohol ¢lovek vstipit do
ve¢nosti k Bohu. Medzi ludi prisiel
ako malé skromné jednoduché die-
ta, ktoré prinieslo svetlo do Zivota
celého Iudského pokolenia. Toto
je podstata Vianoc a tuto podstatu
Vianoc si krestania po celom svete
prave vo Viano¢nom obdobi pripo-
minaji a dakuj Bohu za jeho lasku.
Aj tieto, v tomto Vianoénom obdobi
tak ako aj minulé dva roky, Rimsko-
katolicka Cirkev v spolupraci s Obec-

nymi tradmi Medzibrod a Hiadel sa
rozhodla umocnit sldvenie BoZieho
narodenia. Preto usporiadala v chra-
me sv. Frantigka Assiského v Hiadli
a vo farskom chrame sv. Jéna Ne-
pomuckého v spoluprici Vianoény
koncert, na ktorom vystupil detsky
folkléorny stbor Dratvarik. V. Me-
dzibrode sa k detskému folklérnemu
stboru pripojila aj tunajsia muzska
spevacka skupina Borové pod vede-
nim Ladislava Haviara. Viano¢nym
pasmom ,Radujme sa valasi“ ndm
Dratvirik nédhernym sp6sobom
pripomenul naSe ludové tradicie,
ktoré sa viazu ku krestanskym Via-
no¢nym sviatkom, a ktoré si nasi
predkovia podavali z generdcie na
generaciu. Ich vystipenie a vystipe-
nie spevackej skupiny Borovd, nie-
lenze umocnilo slavenie Viano¢nych
sviatkov, ale aj sposobilo, Ze mnohi
hlavne ti starsi sa vrtili do svojich
detskych dias a spominali na svoje
detstvo, v ktorom podobnym spdso-
bom prezivali slavenie Viano¢nych
sviatkov. Myslim, Ze mnohé o¢i ludi
v chrame boli rozzZiarené, ale nezo-
stali ani suché. Touto cestou by som
cheel podakovat v mene celej far-
nosti Medzibrod aj obecnych tradov
Medzibrod a Hiadel u¢inkujacim za
ich obetu, za nddherné Viano¢né
pasmo i za to, ze dokézali priniest
sami obetu - vyjst z tepla domov me-
dzi ludi a svojimi piesnami a vingmi
nam priniesli radostnu zvest o na-
rodeni Spasitela sveta Jezi§ Krista.
Nech nielen potlesk velmi hojného
pottu posluché¢ov im je odmenou
v jednotlivych chrdmoch, a mézem
povedat, ze v Medzibrode to bol ¢o
do ucasti ludi uplne plny chrém, ale
hlavne nech im sdm Pan d4 milost,
aby i nadalej pringali radost ludom
svojou umeleckou ¢innostou, ktorou
tak nddhernym spésobom vedia po-
dévat ludové zvyky, ktoré sa viazu
ku réznym krestanskym sviatkom.
Egte raz, dakujeme.”
Martin Uhrik, farsky administrdtor
z Medzibrodu

Spracovala Erika Lamperovd
Foto archiv DFS Dratvdrik
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Historické criepky alebo

vzdialeny hlas loveckého rohu *

Lov je stary ako Iudstvo samo.
Z okolia Slovenskej Lupce prvé
dolozené nalezy o love zveri su uz
z doby kamennej, a to konkrétne
nalez pravekych nastrojov a lebky
jaskynného medveda z Lubietovej
- lokalita ,Kupcovie izbica"“.

Po prichode Slovanov na nase
tzemie sa lov spolu s polnohos-
podérstvom stalo neoddelitelnou
stastou zivota nasich predkov.
V predfeudilnej dobe patrili lesy
a pasienky do spolo¢ného vlast-
nictva rodovej ob¢iny, pri¢om ne-
obyvané velké lesné plochy nasi
slovanski predkovia pokladali za
,zemnikoho“alebo ,,za BoZiu zem".
S néstupom feudalizmu a vzni-
ku Uhorského stitu neosidlené
uzemia si prisvojil panovnik a po-
kladal ich za krélovsky majetok.
Mame uz v 11. storodi aj u nas his-
toricky doloZzené kralovské lovis-
ka. Najrozsiahlejsie a na zver naj-
bohatsie reviry panovnikov z rodu
Arpédovcov a dalsich uhorskych
kralov sa nachddzali na strednom
Slovensku. Tieto bohaté reviry
priam ldkali panovnikov, naruzi-
vych polovnikov. Z Arpadovského
diplomatatu a z tur¢ianskeho a lip-
tovského registra vieme, Ze velka
¢ast kralovskych listin je datovana
z miest ako vyhradné kralovské lo-
viska. Boli to najma Zvolen, Viglag
a Slovenska Lupca, ale aj Liptovsky
stary hrad a Likava. To znadi, Ze
uhorski panovnici sa tu ¢asto zdr-
ziavali a o nich sa zmiefiovali ako
o oblubenych miestach na lov ,lo-
cus ferari®. Tu nachédzali oddych,
dasto prijimali vzicnych hosti aj

oficidlne navstevy. Nachadzali tu
idobrych pomocnikov, lebo tunajsi
obyvatelia boli zru¢nymi stoparmi,
dobrymilovcami i polovnikmi. Ne-
jeden z nich dostal za to aj uznanie,
bol oslobodeny z nevolnictva. Naj-
mohutnejéi, ale aj najoblubenejsi
kralovsky polovnicky revir bol
zvolensky les. Bol vlastne st¢astou
velkej Zvolenskej Zupy s centrom
na Pustom hrade, ktory existo-
val uz v 11. storo¢i. Potvrdzuje to
fakt, ze 29. jula 1095 tam zomrel
panovnik Ladislav I. Kralovski
hajnici zo zvolenského reviru sa
zachranili prave na Pustom hrade
pred tatirskym plenom. Do zvo-
lenského reviru patrili aj viglagské
lesy, v ktorych bola uz roku 1263
kralovska zvernica. Revir sa roz-
prestieral dalej na vychod popod
Bansku Bystricu az po Slovenska
Lupéu, kde v 13. storodi tak isto
vybudovali krédlovsky zamok. Tie-
to polovnicke zdmky po starodia
navstevovali uhorski panovnidi,
takZe na jednej strane kralovského
reviru bol Pusty hrad nad Zvole-
nom a na vychodnej strane reviru
Luptiansky hrad a medzi nimi bol
stkromny revir uhorskych kralov.

Stcasni polovnici mézu len v ti-
chu zividiet uhorskym krélom.
Ako ten-ktory panovnik obluboval
polovnictvo, polahky zistime préve
z toho, ako ¢asto navstevoval svoje
zadmky a kde a kedy tam poloval.
Medzi naj¢astej$ich navstevnikov
patrili Gejza II. a Belo IV. Podla
kronikdra J. Sebastidna navstivili

Zvolen a Lup¢u 17-krat. Medzi dal-
§imi Stefan V. a Karol I./Rébert za
svojho panovania boli vo Zvolene
14-krét a vo Viglasi a v Slovenskej
Lupdi tiez tak isto. Prave naviteva
uhorského krala Karola I./Réberta
11. novembra 1340 velmi ovplyv-
nila obec Slovenskd Lup¢a. Na
prihovor jeho obltbenca magistra
Donéa zrejme po tspesnej polovac-
ke a pri dobrom vine udelil na Hra-
de Lupca obci mestské privilégia
na ziadost hosti Mikuldsa a Pavla
z tejto obce, ktori boli zrejme ne-
meckého pévodu. Matej Korvin bol
velkym milovnikom nasej prirody.
Svoj oblubeny Viglassky zamok
navstivil viac ako 15-krat. Poloval
aj v Nizkych Tatrach pod Kralovou
Holou ,mon regis®, ktort pomeno-
vali po fiom, so svojim dvorom sa
ubytoval v Slovenskej Lup¢i aj na
Oravskom hrade. Pri udelovani vy-
sadnych prav hospesom (hostom),
ktorych povolal Belo II. na vylud-
nené Uzemia po tatirskom vpade
hlavne z Nemecka do Zvolenskej
zupy, panovnik uz nebol taky
tedry. Kolonistom, usadenym
v Banskej Bystrici, vy¢lenil uzemie
z obrovského krélovského majetku
so vietkymi pravami, ako hladat
a dolovat zlato, striebro a ostat-
né rudy v zemi a v lesoch aj vo
vetkych vodach Zvolenskej Zupy.
Bol to velkolepy dar, ale z tych prav
jednozna¢ne vy¢lenil a ponechal si
préavo lovu a rybolovu ,hospitibus
de Bisztricz pro Lipche... ac libe-
ri sint infra subscriptes metas in

omnibus utilitatibus suis, excerpta
venatione et piscum captione”.

V preklade: hostia (kolonisti)
v Bystrici a Lupdi... tieto prava pre
nich a ich potomkov, ako su pod-
pisané, st platné v zdujme nagom
i vdeobecnom, vynimajuc pravo
lovu a rybolovu.

Toto je typicky priklad, ako si
panovnik vazil a ponechéval pravo
lovu a rybolovu. Mézeme z neho
usudit fakt, ze uhorsky panovnik
Belo mal velky ziujem o polovnic-
tvo, a preto lahko pochopime, Ze
iked zo svojho majetku vyclenil na
zver také bohaté uzemie, ako boli
luptianske lesy, nevzdal sa prava
lovu a rybolovu. Panovnik a slach-
ta si tieto prava lovu chrénila a tvr-
do trestala pytliactvo — obesenim,
utatim pravej ruky, naozaj krutym
spésobom, napriklad zagitie pyt-
liaka do koze Cerstvo uloveného
jelefia a vypustenie na previnilca
svorku polovnickych psov - duri-
¢ov, ktora ho za Ziva roztrhala.

Pri Hrade Lupca bola vybudo-
vana zvernica aj sistava rybnikov,
ktora je tu az do dnesnych das.
Nazov lokality ,zverient* poukazu-
je, kde konkrétne sa ti zvernica
nachédzala. I ked Luptiansky hrad
pocas storo¢i menil majitela, pravo
lovu a rybolovu si majitelia zimku
ponechali.

Pokracovanie nabudiice

Roman Lakom¢ik

Zdroje: Ladislav Molndr, Stefan Teren

a kolektiv: Nase Polovnictvo, vydavatelstvo
Obzor 1984 a Hieronym Oravsky: Slovenskd
Lupéa, vydavatelstvo Osveta 1990

WWW.SLOVENSKALUPCA.SK



strana 10

LUPCIANSK

Obecna kniznica
ponuka

Trigiani, Adriana: Obuvnikova zena

S
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Opojné, pestré a romantické roz-
prévanie je popretkavané vietkym,
¢o robi Taliansko Talianskom a ¢o
si uteéenci z vlasti zobrali so sebou
i do Nového sveta: prostym labuz-
nictvom i Gprimnou zboznostou,
lahkovaznym priatelstvom i hlb-
kou citu, remeselnym kums$tom
arodinnou laskou.

ad

Radime
zahradkarom
PODAKOVANIE

Ako spravne zasadit ovocny
stroméek a ¢o urobit, aby zacal
kvitnat a priniesol trodu? Po-
radim aj neskisenym zihradka-
rom...

S mnohymi uZito¢nymi ra-
dami, odovzdivanim vlastnych
dlhoro¢nych skusenosti sa ndm
niekolko rokov na strdnkach
Lupdianskych zvesti prihovéral
pan Martin Mazuch.

Pin Maziuch sa rozhodol
ukontit svoje poradenstvo, o
nds nesmierne mrzi, ale jeho
osobné rozhodnutie re$pektu-
jeme.

Za vsetkych titatelov dakuje-
me za tieto jeho prispevky, na-
vody a velakrit osobné ukazky
oSetrovania a pestovania ovo-
cia, zeleniny.

Do dalsieho Zivota Viam, pin
Mazuch, zo srdca Zelame este
dobré zdravie a pokojné uziva-
nie si jesene Zivota.

Lz

e
EI :
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zvesti
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ZAUJIMAVOSTI

Z Kniznice zenskeho .

magazinu (3)

KedZe 14. februar - Deii svitého
Valentina - patri zalubenym,

a ako hovori J. Ruskin, Ze ¢lovek,
len ked' najde lasku, zisti, o mu

v Zivote chybalo, ponikam dnes
pribeh o laske, ktora uzdravovala.

Na zaciatku bol sucit

V autobuse bola hortéava. Zo su-
chej cesty vnikal otvorenymi oblé-
¢ikmi prach, zmie$any s vyfukovymi
plynmi prechadzajucich dut. Trma-
cal som sa do mesta, reku zéjdem si
do kina a potom pojdem k vydatej
sestre na veceru. Vie o tom a urcite
prichystd nie¢o, ¢o mam rad. Bola
vyborna kucharka. Vr¢anie motora
a dusno ma uspévali. Strhol som sa
z driemot, ked' Sofér ohlasil koneé-
nu a vrhol som sa k vychodu medzi
poslednymi. ,Pomézete mi?“ pocul
som za chrbtom hlas. Z autobusu
sa snazilo vysttpit dievta s barla-
mi. Divala sa na mna s uzkostou
v odiach. Opatrne som jej pomohol
vystapit. ,Idem na rehabilitdciu,
usmiala sa a poklopkala barlami
po chodniku. Ani neviem, ¢o ma to
zrazu pochytilo a zareagoval som:
LA mozem vas pockat? Volim sa
Mari4n. Mohli by sme pocestovat
spolu aj naspit. Aspoti vim pomé-
zem.“ Z navétevy kina ani velere
nebolo ni¢. Moja sestra sa nestacila
¢udovat, ked som jej v teleféne vy-

INZERCIA
Darujem péanske
snowboardové topanky

velkost 45-46.
Kontakt: 0904 508 067

svetloval, Ze nemézem prist, pre-
toze mam cosi strne. Potom sme
spolu - zatial este stéle s nezndmou
— sedeli pri kéve a studenej citroné-
de. Do prichodu autobusu bolo ¢asu
habadej! ,, Aké je to ¢udné,” povedala
Viera, lebo sa mi uZ stacila predsta-
vit, ,myslite si, Ze mate rychle nohy
a ony vés zrazu sklamu. Alebo ma to
sklamala hlava?“ Trpko sa usmiala.
O chvilo¢ku pokracovala: ,Zrazilo
ma auto. Obe nohy poldmané na
niekolko kusov, poruené nervy,
nuz sa takto teraz vle¢iem svetom.”
Mechanicky miesala lyzickou kavu.
‘Zaujimavé’, myslel som si, ‘preco
ma toto ochrnuté diev¢a pritahuje?
Je to iba lutost, Ze také mladé pek-
né a milé diev¢a a ani zatancovat sa
s fiou ned4? Ako sa asi citil ten mo-
torista, ktory jej najprv nadaval do
slepych husi a stichol az vtedy, ked
videl, Ze sa diev¢a nedokaze postavit
na nohy?! Usved¢ili ho vsak, Ze Siel
osemdesiatkou tam, kde bola pred-
pisand Sestdesiatka.” Z tvah ma
prebralo Vierino rozprévanie: ,Ale
peniazmi nohy nenahradig, pokrdi-
la plecami a zahladela sa kdesi po-
nad moju hlavu o¢ami ako smaragd.
Takto sa zacala naga histéria. Od-
prevadzal som ju do mesta, trpez-
livo vyckaval v kaviarnicke, kym si
odcvidi, odpléva, zabsolvuje maséze
a elektrolie¢bu. Obdivoval som jej
odhodlanie a zatatost, s akou jed-
ného dria povedala: ,O rok si pojde-
me zatancovat..., ak ma este budes
chciet.“ Posledné slova dodala sti-
$enym hlasom. Objal som ju okolo
pliec a nepovedal som ni¢. Nechcel
som klamat a nemohol som vediet,
kedy ma prestane bavit tloha sa-
maritdna. Tie plavne sa vznisajice
dievéence okolo nés sa divali trochu

e
>

latostivo i posmesne a raz som po-
¢ul za chrbtom $epot: ,Pozri taky
fedék a invalidka!“ Vierka mi vsak
nevedomky poméhala. Ked sa mi
do niec¢oho nechcelo, ked som bol
znechuteny, spomenul som si na
fiu, ako sa niekedy vracala z proce-
dur s tvarou skrivenou od bolesti,
a predsa nepolavila. Nastali zimné
pluste, ked Viera odlozila jednu bar-
lu. Uz len trogku pokrivkavala a na-
podiv skrésnela. To urobila laska,
ktord za ten ¢as aj u mila vystrieda-
la sticit a samaritdnstvo mi uz vobec
nepripadalo ako pritaz. Vlastne, uz
ho ani nebolo treba. Ked rozkvitli
orgovéany v parku, prechadzali sme
sa v fiom obaja bez klopkania bariel
a ludia si Sepkali: ,Aha, aky krasny
parik!“ V lete sme sa uz skriabali
po kopcoch v horéch, plavali sme
v mori a veer sme sa zvitali na dis-
kotéke. To bola asi t najlepsia re-
habiliticia, pretoze Vierka zahodila
poslednt prazdnu tubu od liekov
proti bolestiam. Pred Vianocami
sme mali svadbu. Vierkina mama
mi vtedy dlho stiskala ruky a so
slzami v odiach vravela: ,Marian,
ani len neviem, ako ti podakovat.
UZ sme s otcom ani neverili, Ze sa
Vierka vriti do normélneho Zivota.
A ked sa to predsa stalo, vieme, Ze
len vdaka tebe a tvojej trpezlivos-
ti a - laske!“ Vtedy som pochopil,
akym $tastim moze byt aj obetova-
nie vlastného pohodlia, nesebecky
postoj k nestastiu druhého ¢loveka.
A verte mi, Ze som bol dvojnisobne
$tastny. Dnes mame synceka a dcér-
ku. Asi tazko by som nasiel lepsiu
zenu, ako je Vierka. Dievéa s bar-
lami zostalo v spomienkach. Tato
mlada Zena sa zvfta ako srnka.
Upravila Eva Horskd

Program Domu remesiel Slovenska Lupca

Februar

25.- smaltovanie /Jano$ova/, kera-

mika /Cukor/
Marec

4 - enkaustika — malba Zehlickou /
Lenka/, keramika /Ado/

11.- lihané sklo /Jano3/, keramika
/Cukor/

18.- lihané sklo /Janos/, keramika
- $perk /Ado/

25.- servitkova technika /BalaZo-
va/, keramika /Janos/

April

1.- vyroba korba¢ov z pritia /Hre-
ha/, keramika /Cukor/

8.- voskovand batika /Lucin-
kiewiczova/, keramika /J4anos/
15.- petiatkovanie textilu/ Jéno-
$ova/, keramika

22.- hodvéb - ibori /Krizova/, ke-
ramika /Cukor/

29.- smaltovanie /JanoSova/, ke-
ramika /Janos/

INZERCIA

Predam prerobeny
3-izbovy byt so zahradou

v Slovenskej Lupdi.

Kontakt: 0905 489 970
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Spominame

13. a 16. februara uplynulo pat
rokov, ¢o sme sa s hlbokym zia-
Tom navzdy rozludili s nagimi dra-
hymi rodi¢mi, starymi rodi¢mi

Viliamom a Mariou
Svrckovcami.

g =

Za ticht spomienku dakuju
vda¢né deti - synovia Jén a Vi-
liam a dcéry Anka a Martinka
s rodinami

il
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Opustili nas

V mesiaci december 2014 nds opustili:
Viera Sykorova (z Domova déchodcov),
Maria Iskrova, Vlasta Sedliakova, Ondrej Kovac

V janudri 2015 nds opustili:

Magdaléna Domova, Maria Chabadova,
Miroslav Sykora

Podakovanie

Odpocinutie veiné daj mu,
prosime, Pane!

Su chvile, ktoré tazko prezivame
a na ktoré denne tisickrdt
spominame.

Dakujeme vsetkym pribuz-
nym, priatelom a zndmym, kto-
ri stali pri nds v najtazsej chvili
nasgho zivota a prisli odprevadit
na poslednej ceste nigho milo-
vaného syna, stryka a priatela

Ivana Lakoméika

(MUCO),

ktory nés diia 27.10.2014 na-
vzdy opustil.

Dakujeme vSetkym za slova
utechy, kvetinové dary a su-
strastné telegramy.

Rodicia, sestra a brat
s rodinami a priatelka

Spomienka

S hlbokym zarmutkom ozna-
mujeme vSetkym zndmym, Ze
nds dna 11. 12. 2014 navzdy
opustila nasa drahd mama

Anna Holécyova.

Kto ste ju poznali, venujte jej
tichu spomienku.
Marta Holécyovd

Spomienka na Sveta

Podakovanie

Dakujeme za prejavent sd-
strast a kvetinové dary pri roz-
lucke s mojim synom, nasim ot-
com, bratom a pribuznym

Radovanom Paskom,

ktory nds opustil 25. 12. 2014
vo veku 38 rokov.

Dakujeme za krasnu rozlacku
panu fardrovi Janovi Jakugovi
a evanjelickému spevokolu.

Mama, deti a bratia s rodinami

Spomienka

Kto ho poznal, spomenie si,
kto ho mal rdd, nezabudne.

Dnia 2.marca 2015 uplynie 5
rokov, ¢o sme sa s hlbokym Zia-
lom navzdy rozlucili s milova-
nym manzelom a starostlivym
otcom

Emilom Dieskom.

Zatiatkom februéara nas zastihla
smutna sprava. Po dlhej a tazkej
chorobe nas vo veku 62 rokov na-
vzdy opustil
Sveto Jandura.

On, kvadruplegik,(kvadruplegia Nemilosrdny osud mu uZ neu-
je Gplné alebo ¢iastoiné ochrnutie moznil dokoncit vsetky jeho plany.
vetkych $tyroch koncatin a trupu, Odpotivaj v pokoji, Sveto.

sposobené pogkodenim miechy ED

v dolnej krénej oblasti), zivil svo-
’ .
Podakovanie

jim zmyslupnym Zivotnym opti-
Dakujeme vsetkym, ktori sa

mizmom aj zdravych ludi. V lete

nastartoval svoj elektricky vozik,
prisli rozlucit na poslednej ceste
s nasou drahou mamou, starou

aby sa pokochal pohladom na hrad,
a prastarou mamou a pribuznou

pookrial v prirode i v rozhovoroch
s okoloidticimi, povozil deti.
Kym mu to jeho zdravotny stav

dovoloval bol pravidelnym prispie- 3 Kto ste ho poznali, venujte mu
vatelom Lupéianskych zvesti, jeho Magdalenou tichtt spomienku a modlitbu.
¢lanky boli plné zaujimavosti a de- Domovou. S tctou, vdakou a laskou si na

neho so smutkom v srdci spomi-
naji manzelka a synovia.

Za prejavy sustrasti dakuju
dcéry s rodinami.

tailov zremeselnickej histérie obce,
zbieral pévodné lupcianske vyrazy,
pisal knihu o svojom Zivote...

WWW.SLOVENSKALUPCA.SK




strana 12

LUPCIANSKE"

SPORT

r@“'

wh

' zvesti

Lk

Cislo 1 | februar 2015

Prvy zimny Spartan Race na svete v Jasne

Ako vznikol Spartan Race

Filozofiou Spartan Race preteku
je dostat v dne$nom uponéhlanom
svete ¢o najviac ludi z pohodlia gau-
¢a od televizorov alebo od pocitacov
do prirody, zacvitit si zabavnou
formou a urobit tak nieco pre svoje
zdravie.

Spartan Race bol zaloZeny v roku
2004 a zakladajacimi ¢lenmi boli
Joe Desena, Mike Morris, Andy
Weinberg, Selicia Sevigny, Richard
Lee, Brian Duncanson, Shaun Bain
a Noel Hanna. Mali bohaté skuse-
nosti bud z néro¢nej vojenskej sluz-
by, alebo dlhoro¢né atletické skise-
nosti z najextrémnej$ich $portov tej
doby. Prvy oficidlny pretek sa konal
az v roku 2010 v USA a na preteku
sa zucastnilo okolo 500 nadsencov.
Kazdy z pretekdrov dostal v cieli
medailu Spartan Race a dnes md
niekolko kategérii podla naro¢nos-
ti - Sprint, Super, Beast, Death .

Spartan Race na Slovensku

Na Slovensko prisiel Spartan

Race v roku 2012. Zakladatelia
a spolupracovnici z radov dob-
rovolnikov st velki $portovi
nadSenci a niektori z nich tiez
byvali prislusnici US Air Force
a Armady Slovenskej republiky.
Spartan Race je terénny beh s ume-
lymi a prirodnymi prekazkami. Je
velmi dobry na vybitie fyzickej aj
psychickej sily a resetnit sa zo stre-
su dnenej doby. Na tréningu clovek
posilfiuje fyzicku ¢ast, na pretekoch
psychicka. Hlava vypne stokrit
skor ako telo. Kazdy, kto da do
toho vietko, ma moznost siahnut
si na dno svojich sil. To dno je také

hlboké, aka je hlboki odhodlanost
a sila premoct sa. Ak si trifnete na
ruckovanie, zlanovanie nad vodou,
tahanie pneumatik, plazenie sa pod
ostnatym drétom, cez bazinu, nose-
nie vreca s pieskom, zvislu lezeckd
siet, hod ostepom, skok cez ohen,
trestné ,anglicdky”, tak potom vas
to bude tahat dalej a dalej. Budete
vediet, preCo vdm za to stoja kice
v lytkach a stehndch, budete sa
chciet dostat na dal$iu troven, mat
dalsiu medailu a fotku v cielove;j ro-
vinke. Zazit tie pravé emdcie. To sa
ale da pochopit az v cieli. Necakat
na nikoho, nevyhovarat sa a zacat.

Prvy zimny na svete v Jasnej

Prave Slovensko bolo prvé na
svete, kde sa 24.1.2015 v Jasnej
uskuto¢nil prvy zimny Spartan
Race. Nielen svojou navétevou, ale
aj tcastou poctil tento pretek jeden
zo zakladatelov Joe Desena a po-
stavil sa tak na $tart v elitnej vine.
Neboli baziny, blato, ale sneh, mréz,
lad...

Beh bol stazeny brodenim v sne-
hu aladovou vrstvou na tych najna-
ro¢nejsich usekoch. Na trase dlhej
7,34 km s prevy$enim okolo 600 m
s 18 prekazkami sa zapojilo takmer
2500 pretekarov zo 17 krajin. Boli
aj Lupcania v zastipeni Ema Lastia-
kové, Ivona Dobidova a dvaja muzi
Martin a Michal DobiSovci. Pre-
kvapenim bola t¢ast Stefana Svit-
ka, ktory sa len pér dni pred touto
akciou vratil ako uspesny pretekdr
z Rally Dakar.

Tak ¢o, rozéiria dalsi Lupéania
rady Startujucich? Kalenddr pod-
ujati v pripade zadujmu néjdete na
stranke www.spartanrace.sk

/ zdroj: internet/

Pohybom k lepsej kondlcu dobrému pocitu a lepsej postave

Prichéddza jar a mnohé Zeny zati-
naju premyslat ako schudnut a vy-
zerat lepsie. Diéty bez pohybu nepo-
méhajg, cvitit sa ndm nechce zacat.
Ale po pravde ni¢ iné ako pohyb,
a tym nakopnutie sprévneho me-
tabolizmu a spalovania, nepomoéze.
Vsetko sa zacina v hlave a kondi na-
$im odhodlanim a vytrvalostou. Pre
zatiatok netreba mysliet na tbytok
véhy, ale na nadobudnutie kondicie,
ohybnosti a ni¢ iné len vytrvat a ne-
odradit samu seba po par tyzdnoch
len preto, Ze nevidime ziadany efekt
tbytku na nasej hmotnosti. Zabud-
nut na véhu a koncentrovat sa na
zlepdenie kondicie, a to prichddza
pomerne rychlo, pokial si zauziva-
me pravidelnost v cviceni. Ci je to
uz beh, aerobic, jumping alebo ta-
nec. Nau¢it sa dychat a mat vydrz.
Potom uZ pride motivaicia a chut
napredovat dalej. Pohyb sa stane
potrebnym a kazdé vynechanie cvi-
lenia vdm zalne chybat a mozno sa
$port stane $tylom vasho Zivota.
Je velmi vela zien v mojom okoli,
ktoré uprimne obdivujem prave

pre ich vytrvalost. Strasne rada by
som napisala ich mena ako povzbu-
denie pre tie, ktoré by chceli, ale si
neveria. Ak Zena po 50-tke zatne
sama behat, dokonca ju to prive-
die aj na preteky a nehanbi sa hoci
aj za umiestnenie na poslednych
miestach, tak tito Zena si zasluZi
skuto¢ne obdiv. Mnohi ju denne
stretavate a ani netusite jej vnitor-
nu silu a vytrvalost.

Jumpérky z Lupce

Jumping, ktory som ja po pr-
vykrat videla na kupalisku na Ko-
véalovej, prildkal mnohé Zeny aj do
nasej Sokolovne. Avsak pre nevy-
hodné podmienky, ako je ozvuéenie,
prendsanie trampolin a podobne, sa
velmi rychlo skon¢il, ale pokracuje

v Banskej Bystrici. Zeny, ktoré ho
skusili, neodradilo ani dochédzanie
z Lupce do Bystrice. Ich pocet na-
rasta, ¢o mna osobne tesi a zarovenl
mnohé Zeny obdivujem. Bolo pre
ne tazké vydrzat celd hodinu v ryt-
me hudby skékat. A verte skakanie
take, ze tecie pot z Cela. Vzdy, ked
prisla nova Lup¢ianka a videla som,
Ze ten zadiatok je pre fiu tazky, py-
tala sa som sa v duchu, ¢ pride aj na
buduce. A prigla. Aj dalsia a dalsia.
Zeny, ktoré chct so svojou postavou
nieco urobit alebo len sa dobre citit
a byt ohybnejgie. Viem podla seba,
aké je to na zaciatku tazké a najtaz-
gie je vydrzat.

Zatat pomaly v rytme, aky ndm
vyhovuje a ako kazda vlddze, je do-
lezité. Nehanbit sa, Ze to nie je také,
ako by sme si predstavovali a chceli
. Druhy raz je to o Cosi lepdie a de-
siaty je to super. A tak aj tymto by
som chcela vam, luptianske jum-
pérky, vyjadrit podporu a obdiv za
vadu vytrvalost. Uprimne sa te$im
z kazdého vasho pokroku, pretoze
viem z vlastnej skisenosti, kolko sil
a sebazaprenia stoji nadobudnutie
akej-takej kondicie. Ale ten pocit po

cviceni za to stoji. A ked pride aj iny
vysledny efekt, ktory kazda z nas
ocakava, o to vicsia radost a dalsia
motivécia z cviCenia nas vietky po-
sunie dalej. Vietkym /viete, ktoré/,
vam prajem, aby ste nadobudli sku-
to¢nu radost z cvitenia a dosiahli
to, ¢o ofakavate. Stali len mélicko
- nevzdévat sa. TakZe uvidime sa na
daldom cviteni a, vy ostatné, ktoré
e$te véhate, nevahajte a pridajte
sal Nemusi to byt jumping, moze
to byt par kolietok na 8kolskom
dvore. Ale ¢o mne pomaha, je, ze
necvi¢im sama. V kolektive to ide
lahsie a motivuje ma vzdy aj vykon
ostatnych.

Malé povzbudenie na koniec

Postvajte svoje hranice, a tym aj
seba. Jeden kilometer alebo dvad-
sat. DokazZete to, ¢o si zaumienite.
Nie je nad poriadnu vyzvu. Kto po-
bezi rychlejsie? Kto zabehne dalej?
Motivujte sa navzajom so svojimi
priatelmi, partnermi, detmi! Pre-
konévajte samych seba kazdy den!
Najtazsie je zacat. Tak do toho!

/id/
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